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Revisao

- O Fim da existéncia do Homem - A Unidade e a Trindade em
> Por que estou aqui? Deus
> Que devo fazer? »Como é que s&go Trés?

» Quem me ensinara?
- Criacdo e Queda dos Anjos

- Deus e suas perfeicées » COMO COMECOU A CRIACAO?

> Quem é Deus? > O DIABO E REAL?




Revisao

- Criacao e queda do Homem
» O que é o homem?

» Como Deus nos fez?

» O que € o pecado Original?
» E depois de Adao?

- O Pecado atual
»A minha alma pode morrer?

- A Encarnacéao
»Quem é Maria?
» Quem é Jesus Cristo?

- A Redencao
» Como termina?

» Quais s&o as raizes do pecado?




Revisao

- O Espirito Santo e a Graca

»A PESSOA DESCONHECIDA?

>0 QUE E A GRACA?




O Espirito Santo e a Graca - |

“*A graca que vai e vem

**Fonte de vida




A graca que vai e vem

Deus nos fez para a , para essa uniao pessoal
que € a esséncia da felicidade do céu. Para nos tornar

capazes de vé-lo diretamente, dar-nos-a um poder
sobrenatural, a que chamamos . Esta luz de
gloria, no entanto, nao podera ser concedida senao a alma ja
unia a Deus pelo dom previo a que chamamos

. Se entrassemos na eternidade sem essa graca

santificante, teriamos perdido Deus para sempre.




A graca que vai e vem

Uma vez recebida a graca santificante no , € questao
de vida ou morte que conservemos este dom até o fim. E se
nos ferisse essa que € O

, seria de uma terrivel urgéncia recuperarmos o
precioso dom que o pecado nos arrebatou, o dom da vida
espiritual que € a graca santificante e que teriamos matado
em nossa alma.




A graca que vai e vem

E também importante que a graca
santificante da nossa alma: . Quanto mais
uma alma se purifica de si, melhor corresponde a acao de
Deus. Na medida em que diminui o eu, aumenta a graca
santificante. E o grau da nossa graca santificante determinara
0 grau da nossa felicidade no céu. (...) De um modo
semelhante, todos seremos perfeitamente felizes no ceu. Mas
0 grau da nossa felicidade dependera da acuidade espiritual
da nossa visao. E esta, por sua vez, depende do grau em que
a graca santificante tiver impregnado a nossa alma.




A graca que vai e vem

Estas sao, pois, as trés condigcoes em relagcao a graca
santificante:

» 1°-que a permanentemente ate o fim;

» 2° - que a Imediatamente se a perdemos
pelo pecado mortal,

» 3° - que procuremos em graca, com a ansia de

gquem V€ o0 ceu como meta.




A graca que vai e vem

Mas nenhuma destas condi¢coes € facil de cumprir, nem
sequer possivel. Como a vitima de um bombardeio que
vagueia debil e obnubilada por entre as ruinas, assim a
natureza humana se tem arrastado através dos séculos,
desde a explosao que a rebeliao do pecado original provocou:
com o juizo permanentemente distorcido, com a vontade
permanentemente debilitada. Custa tanto reconhecer o perigo
a tempo! E tao dificil admitir com sinceridade o bem maior que
devemos praticar! E tao duro afastar o olhar da hipnética
sugestao do pecado!




A graca que vai e vem

Por estas razoes, a graca santificante, como um rei rodeado
de servidores, se faz preceder e acompanhar por um conjunto
de auxilios especiais de Deus. Estes auxilios sao

. Uma graca atual

, algo parecido a pancada que um
mecanico da com a mao a roda, para manté-la em movimento.




A graca que vai e vem

Uma graca atual pode atuar sobre a ou a
normalmente sobre . E Deus a concede sempre para
um dos trés fins que mencionamos acima: 0
caminho para infundir a graca santificante (ou se
a perdemos), na alma ou

Podemos esclarecer o modo como a graca atual opera
descrevendo a sua agcao numa pessoa imaginaria que tivesse
perdido a graca santificante pelo pecado mortal.




A graca que vai e vem

1° llumina o pecador - aceita ou repele;

No curso normal da providéncia divina, uma graca gera a

seguinte. Este € o significado das palavras de Jesus: “Dar-se-a
ao que tem, e tera em abundancia; mas, ao que nao tem, tirar-se-a

mesmo aquilo que julga ter’. (Mt 25,29).

2° aceita - fortalece - ato de contricao

contricao perfeita - ter por causa o Amor de Deus
Contricao Imperfeita - medo da pena > confissao




A graca que vai e vem

Sem a ajuda de Deus, nao poderiamos alcancar o ceu. Assim
tao simples € a funcao da graca. Sem a graca santificante,
Nnao seremos capazes da visao beatifica. Sem a graca atual,
Nao seremos capazes de nos manter em graca santificante
por um periodo longo de tempo. Sem a graca atual, nao

poderiamos recuperar a graca santificante no caso de a
termos perdido.




A graca que vai e vem

Em vista da absoluta necessidade da graca, € reconfortante
recordar outra verdade que também é matéria de fé: que




A graca que vai e vem

Porque podemos, sem duvida, repelir a graca.
I . Nao destrol
a nossa liberdade de escolha. E verdade que a graca faz
quase todo o trabalho, mas
. De nossa parte, a unica coisa que podemos
fazer € nao levantar obstaculos a agcao da graca em nossa
alma.

1 Deus que te criou sem ti, nao te salvara sem ti (St Agostinho)




A graca que vai e vem

CEC 2002 - Alivre iniciativa de Deus reclama a resposta livre do homem, porque
Deus criou 0 homem a sua imagem, conferindo-lhe, com a liberdade, o poder de O

conhecer e de O amar. So livremente € que a sua alma entra na comunhao do
amor. Deus toca imediatamente e move directamente o coragcao do homem.
Colocou no homem uma aspiracao a verdade e ao bem, que so Ele pode satisfazer.
As promessas da «vida eterna» correspondem a esta aspiracao, para alem de toda
a esperanca.

«Se Tu, apos as tuas obras muito boas, [...] descansaste no sétimo dia, foi para
nos dizer de antemao, pela voz do Teu Livro, que no termo das nossas obras, que
"sao muito boas" pelo simples facto de teres sido Tu quem no-las deu, também nos
repousaremos em Ti, no Sabado da vida eterna».




A graca que vai e vem

Referimo-nos principalmente as gracas atuais, a esses impulsos
divinos que nos inclinam a conhecer o bem e a realiza-lo.

* reabilitacao doenca corporal - espiritual

a abundancia da graca que vence nossa paralisia - eficaz

... A graca eficaz sempre alcanca o seu objetivo. Nao so €
suficiente para as nossas necessidades espirituais, como, alem

disso, € poderosa o bastante para vencer a fraqueza ou o
endurecimento que poderiam levar-nos a descurar ou a resistir a

graca.




A graca que vai e vem

Atuacao da graca eficaz:

Estou certo de que todos nos tivemos alguma vez experiéncias
como esta: encontramonos numa violenta tentacao; talvez
saibamos por experiéncia que tentacoes deste tipo nos vencem
ordinariamente. Murmuramos uma oracao, mas com pouca
conviccao; nem sequer estamos certos de querer ser ajudados.
Porém, num instante, a tentacdo desaparece. Depois, ao refletir
sobre isso, nao podemos dizer honestamente que vencemos a
tentacao, que fol como se se tivesse evaporado.




A graca que vai e vem

Outro modo de acao da graca eficaz:

Tambem ja sabemos o que € realizar uma acao que, para 0 N0Sso
modo de ser, surpreende por sua abnegacao, generosidade ou
desprendimento. Experimentamos uma sensacao agradavel. Mas
nao temos outro remédio sendo admitir: “Realmente, eu nao sou
assim.”




A graca que vai e vem

Em ambos os exemplos, as gracas recebidas nao eram apenas
suficientes, mas tambéem eficazes.

... Uma de nossas maiores surpresas no dia do Juizo sera
descobrir o pouco que fizemos pela nossa salvacao. ... Aqui,
muito poucas vezes reconhecemos a mao de Deus. Numa ou
noutra ocasiao nado podemos deixar de reconhecer: “A graca de
Deus esteve comigo”, mas no dia do Juizo veremos que, por cada
graca que tenhamos notado, houve outras cem ou dez mil que
nos passaram totalmente despercebidas.




A graca que vai e vem

E a nossa surpresa se misturara com um sentimento de vergonha.
Passamos a vida felicitando-nos por nossas pequenas vitorias ...
No dia do Juizo teremos a primeira visao objetiva de nos mesmos.
Possuiremos um quadro completo da agcao da gragca em nossa
vida e veremos que pouco contribuimos para as nossas decisoes

herdicas e para as nossas acoes presumivelmente nobres. Quase
podemos imaginar nosso Pai Deus sorrindo, amoroso e divertido
ao ver a nossa confusao, enquanto nos ouve exclamar
envergonhados: "Meu Deus, mas se sempre e em tudo era Tu!".




Fonte de vida

2 Fontes de graca divina:
» Oracao
»Sacramentos

Uma vez recebida pelo Batismo, a graca santificante cresce na
alma mediante a oracao e os outros seis sacramentos. Se a
perdéssemos pelo pecado mortal, n0s a recuperariamos por meio
da oracao (que nos prepara para receber o perdao) e do
sacramento da Penitencia.




Fonte de vida

A oracao se define como “uma elevacao da mente e do coracao a
Deus para adora-lo, dar-lhe gracas e pedir-lhe o que
necessitamos.” Podemos elevar nossa mente e coracao mediante
0 uso de palavras e dizer: “Meu Deus, arrependo-me de meus
pecados”, ou “Meu Deus, amo-te”, falando com Deus com toda a
naturalidade, com nossas proprias palavras ou utilizando palavras
escritas por outros, fazendo por entender o que dizemos.




Fonte de vida

Oracoes:
» formulas estabelecidas - devocionario; estampas;
»liturgicas - Missa; Breviario; ...

»falar com Deus - com nossas proprias palavras

+» vOz alta ou baixa

- quando o falar for preponderante - Oracdes Vocais




Fonte de vida

Oracao Mental:

- mente e coracgao

» a mente se debroca sobre algumas verdades divinas

*»» Palavra ou acoes de Cristo;

» 0 coracgao (vontade) - movido para um maior amor e felicidade

(...) convem ressaltar que normalmente nao podera haver um
crescimento espiritual apreciavel se nao se dedicar parte do tempo da
oracao a fazer regularmente uma oracao mental.




Fonte de vida

Para um fiel comum, uma maneira muito simples e frutuosa de
fazer oracao mental sera ler um capitulo do Evangelho todos os
dias. Tera que procurar uma hora e um lugar livres de ruidos e
distracoes, e proceder a leitura com pausada meditacao. Depois,
dedicara alguns minutos a ponderar em sua mente o que leu,
fazendo que cale fundo e aplicando-o a sua vida pessoal, o que o
levara ordinariamente a formular algum propaosito.




Fonte de vida

Oracao de Contemplacao

Além da meditacao que consideramos, existe outra forma de
oracao mental —uma forma mais elevada de oragao-, que se
chama contemplacao. (...) E uma forma de oracao a que a nossa
meditacao nos conduzira gradualmente, se nos aplicarmos a ela
regularmente.




Fonte de vida

E dificil descrever a oracdo contemplativa, porque ha muito pouco
gue descrever. Poderiamos dizer que € o tipo de oracao em que a
mente e o coracao sao elevados a Deus e nEle descansam. A
mente ao menos esta inativa. Os movimentos que possa haver
sao so do coracao (ou vontade) para Deus. Se ha “trabalho”, e
feito pelo proprio Deus, que agora pode agir com toda a liberdade
no coracao que tao firmemente aderiu a Ele.

¢ Eu olho para Ele e Ele me olha (experiencia do Cura d’Ars)




Fonte de vida

Antes de que alguem exclame: “Eu nunca poderei contemplar!”, deixem que lhes
pergunte: “Alguma vez vocés se ajoelharam (ou sentaram) numa igreja silenciosa,
talvez depois da Missa ou ao sair do trabalho, e permaneceram ali alguns minutos,
sem pensamentos conscientes, talvez apenas olhando o sacrario, sem meditar,
unicamente com uma especie de ansia; e sairam da Igreja com uma sensacao
desacostumada de fortaleza, decisdo e paz?” Se foi assim, praticaram a oracao de
contemplacao, quer o soubessem ou nao. Entao, nao digamos que a oragao de
contemplacao esta fora das nossas possibilidades. E o tipo de oracao que Deus
quer que todos nos alcancemos; € o tipo de oragao a que as demais — a vocal
(tanto privada como liturgica) e a mental - tendem a conduzir-nos. E o tipo de
oragao que mais contribui para o nosso crescimento em graca.




Fonte de vida

Esta nossa maravilhosa vida interior — esta participacao na propria
vida de Deus que € a graca santificante - cresce com a oracao.
Cresce também com os sacramentos que se seguem ao Batismo.




Fonte de vida

E isso tambéem € verdade com relacao ao sacramento da Penitencia.
Ordinariamente, pensamos que o sacramento do perdao € o sacramento que
devolve a vida quando se perdeu a graca santificante pelo pecado mortal. Nao ha
duvida de que esse € o fim primario da Penitencia. Mas, além de ser remédio que
devolve a vida, € remédio que a revigora. Imaginar que se trata de um sacramento
exclusivamente reservado ao perdao dos pecados mortais seria um erro
sumamente infeliz. A Penitencia tem um fim secundario: para a alma que ja esta
em estado de graca, € um sacramento tao dador de vida como é a Sagrada
Eucaristia. Por isso o recebem com frequéncia os que nido querem conformar-se
com uma vida espiritual mediocre.




Fonte de vida

No entanto, o sacramento que € fonte de vida por exceléncia € o
da Sagrada Escritura. Mais que nenhum outro, enriquece e
iIntensifica a vida da graca em nos. A propria forma do sacramento
no-lo diz. Na Sagrada Escritura, Deus vem a nos, nao pela
limpeza de uma lavagem com agua, nao por uma confortadora
ungao com azeite, nao por uma imposicao de maos transmissora
de poder, mas como alimento e bebida sob as aparéncias do pao
e do vinho.




Fonte de vida

CEC 1436 - Eucaristia e Peniténcia. A conversao € a peniténcia
guotidianas tém a sua fonte e alimento na Eucaristia: porque na
Eucaristia torna-se presente o sacrificio de Cristo, que nos
reconciliou com Deus: pela Eucaristia nutrem-se e fortificam-se os
gue vivem a vida de Cristo: «ela € o antidoto que nos livra das
faltas quotidianas e nos preserva dos pecados mortaisy.




Fonte de vida

Na Missa, nossa alma se ergue, como a crianca que busca o peito
de sua mae, ate o seio da Santissima Trindade. Quando nos
unimos a Cristo na Missa, Ele junta o nosso amor a Deus ao seu
amor infinito. Fazemo-nos parte do dom de Si mesmo que Cristo
oferece ao Deus Uno e Trino neste Calvario perene. Poderiamos
dizer que Cristo nos toma consigo e nos intfroduz nessa
profundidade misteriosa que € a vida eterna de Deus. A Missa nos
leva tao perto de Deus que nao € de surpreender que seja para
nos fonte e multiplicador eficacissimo da graca santificante.




Fonte de vida

S0 a Missa, mesmo sem Comunhao, ja € uma fonte de graca sem
limites para o membro do Corpo Mistico de Cristo que esteja
espiritualmente vivo. Em cada um de nos, as gracas da Missa
crescem a medida que consciente e ativamente nos unimos ao
oferecimento que Cristo faz de Si mesmo. Quando as
circunstancias tornam impossivel comungar, uma comunhao
espiritual sincera e fervorosa fara crescer mais ainda a graca que
a Missa nos obtem. Cristo pode transpor perfeitamente os
obstaculos que nao tenhamos erguido voluntariamente.




Fonte de vida

Porem, € de notodria evidencia que o catolico sinceramente
Interessado no crescimento da sua vida interior devera completar
0 ciclo da graca recebendo a Sagrada Escritura. “Cada Missa,
uma Missa de comunhao”, deveria ser o lema de todos.

. E € um equivoco, que beira a
estupidez, considerar a Sagrada Comunhao como um “dever’
periodico que precisa ser cumprido uma vez por més ou cada ano.




Fonte de vida

E, nao obstante, isto nao me deve levar a pensar que a oracao e
0S sacramentos sejam formulas magicas que possam salvar-me
ou santificar-me apesar de mim. Se eu pensasse assim, seria
culpado desse “formalismo” religioso de que tantas vezes se
acusa os catolicos.




Fonte de vida

Esta acusacao, quando feita contra os catolicos em geral, €
sumamente injusta, mas

BEm resumo: Deus pode

penetrar na alma so ate onde o nosso eu o deixan




